
PROGRAMACIÓN 2023

CURSOS INAEM · HUESCA

Cursos gratuitos impartidos por Hozona. Ocio, gestión y recreación deportiva

CURSO FECHA HORAS

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JUNIO

OCTUBRE

NOVIEMBRE

50h

60h

60h

50h

30h

60h

340h

60

MÁS INFORMACIÓN:

Tel.  974 222 472 · cfhuesca@aragon.es

INAEM

Tel.  625 61 44 61 · hozona@hozona.com

HOZONA

Mecánica avanzada de bicicletas

Gestión deportiva y marketing digital

Wellness deportivo (yoga, K-Stretch, pilates, SGA y kinetic, awaraness)

Monitor en deportes de raqueta (pádel, tenis y bádminton)

Instructor en Marcha nórdica

Guía de itinerarios en bicicleta

Prevención y readaptación físicodeportiva de lesiones

Nutrición deportiva (teleformación)


