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pRaGRAMA

% OCIO - GESTION - RECREACION DEPORTIVA

*PARA DESEMPLEADOS

Y ACTIVOS

CURSO

Mantenimiento en piscinas FEBRERO 40h
Mecanica avanzada de bicicletas FEBRERO 50h
Masaje terapéutico MARZO 50h
Gestion deportiva y marketing digital (teleformacion) MARZO 60h
Entrenador personal.

Nuevas formas de entrenamiento y valoracion de la condicion fisica ABRIL 60h
Certificado de dinamizacion de actividades de tiempo libre educativo y juvenil ABRIL 150h
Nutricion deportiva (teleformacion) JUNIO 60h
Certificado de guia de itinerarios en bicicleta OCTUBRE 340h
Prevencion y Readaptacion fisico-deportiva de lesiones OCTUBRE 60h
Wellness deportivo. Yoga, Pilates, SGA, K-Stretch y Kinetic Awaraness NOVIEMBRE 60h

Cursos gratuitos impartidos por Hozona. Ocio, gestion y recreacion deportiva

MAS INFORMACION:




