
 
Programación Centro   de FORMACIÓN PARA EL EMPLEO 
INAEM HUESCA 2024: Actividades físicas y deportivas 
 
 
 
 

CURSO HORAS 

AFDA0109_2 Guía de itinerarios en bicicleta 340 
Prevención y readaptación físico-deportiva de lesiones 60 
Mecánica avanzada de bicicletas 50 
Nutrición deportiva 60 
Entrenamiento personal y tendencias actuales  fitness y wellness 60 
Conceptos básicos en masaje terapeútico 50 
Gestión deportiva y marketing digital 60 
Wellness Deportivo (Yoga, K-strech, Pilates, SGA y Kinetic Awaraness) 60 
Mantenimiento piscinas básico 40 
SSCB 0209_2 Dinamización de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil   150 
Rescate de accidentados en el medio fluvial, con certificado Rescue 3 SRT. 100 
Conducción hidrotrineos en aguas bravas de grado III y IV, con certificado Rescue3 
SRT 

70 

Conducción de embarcaciones neumáticas en aguas bravas de grado II, con 
certificados Rescue3 SPBH 

80 

Conducción avanzada de embarcaciones neumáticas en aguas bravas de grado III, con 
certificado IRF 

80 

UF2475_2 Progresión en barrancos con acreditación Rescue3 WCT 125 
Iniciación al piragüismo. Técnica básica hasta clase II Con certificado Rescue3 SFR 80 
Iniciación al piragüismo: enseñanza, guiado y metodología en la iniciación con 
certificado Rescue3 WRT 

125 

Primeros auxilios. Aguas bravas 50 
Interpretación del paisaje 100 
Especialista en nivología y avalanchas I: observador 100 
Especialista en nivología y avalanchas II: gestor de datos 100 
Normativa de rocódromos y diseño de rutas en bloque y vías (Route setting) 40 
Normativa, características y test de carga de materiales de montaña y escalada 30 
Normativa, diseño material y funciones del operador de altura en parques de aventura 40 
Conducción en vías ferratas equipadas 60 
Reparación de material de deportes de invierno nivel I 60 
Técnicas básicas y avanzadas de orientación en montaña 60 
Interpretación del medio natural: ornitología 60 
Herramientas para guías  del medio natural: Flora y fauna 40 
Atención a la diversidad inclusiva en turismo activo 30 
Progresión y seguridad para trabajos en altura en el medio natural 40 
MF0272_2  primeros auxilios 40 
AFDP 0111_2 Balizamiento de pistas, señalización y socorrismo en espacios 
esquiables 

330 

MF2193_2:  Técnicas de progresión y porteo humano en terreno montañoso 80 
AFDA 0311_3 Instrucción en yoga 390 
AFDA 0209_2 Guía ecuestre en itinerarios en el medio natural 500 

 

Cursos gratuitos y financiados por el Instituto Aragonés de Empleo 
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CENTRO DE FORMACIÓN PARA EL EMPLEO - INAEM 

C / División cincuenta y dos, s/n    22006 HUESCA   Tfno.: 974 222 472.  e-mail: cfhuesca.inaem@aragon.es 
PREINSCRIPCIONES A LOS CURSOS:    www.inaem.aragon.es (Cursos de Formación) 
 


